
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

priehradky uľahčujú organizáciu výbavy. 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

dlhších 

cestách bez možnosti prania. 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

nejedného milovníka prírody. 

 
 

 

Výber vášho 

 

 
Nespočetné množstvo skvelých dobrodružstiev často začína práve pri 

batohu. Váš batoh               predstavuje niečo ako prenosnú skriňu. Nosíte si v ňom 

obed aj bundu do dažďa a má tiež dosť miesta na telefón, či fľašu s vodou. 

Na dlhšie treky si               vďaka nemu môžete do prírody vziať aj svoj domov - 

stan. A keď ste na cestách? Priznajme si, že bez neho by sme boli stratení. 

 



  

  

 

 

1. Výber správnej veľkosti 
pre vaše dobrodružstvo 

Naše batohy sa nevyrábajú len v rôznych 

veľkostiach a farbách. Majú tiež veľa 

rôznych funkcií: od počtu a umiestnenia 

vreciek, cez rôzne typy otvárania až po 

prvky                    na uchytenie vybavenia. Niektoré 

funkcie sú  veľmi špecifické, hlavne pre 

horolezectvo 

a skialpinizmus. Iné sú na bežné využitie. 

Tieto batohy odporúčame 

Celodenné výlety: 18 – 30 l 

Viac dní, bez stanu: 30 – 55 l 

Cestovanie po celom svete: 40 – 65 l 

Viac dní, so stanom: 65 l a viac 

Zimné expedície si zvyčajne vyžadujú veľké batohy, pretože 

potrebujete priestor na väčšie spacáky a ďalšie vrstvy. 

 
 
 
 

 

2. Funkcie, na ktoré 
treba myslieť 

Vo všeobecnosti sa musíte rozhodnúť medzi 

nízkou hmotnosťou a počtom funkcií. 

Horolezecké batohy sú často ľahké, ale 

jednoduché; trekingové batohy sú zvyčajne 

ťažšie, ale môžu sa pochváliť väčším počtom 

funkcií. 

– Ak chcete mať prehľad o všetkom svojom vybavení – čo sa 

hodí pri cestovaní a kempovaní – vyberte si batoh s predným 

otvorom. Ak chcete rýchlo vyraziť, lepší je batoh s horným 

otváraním. 

– Vďaka odnímateľnému hornému veku môžete batoh (a jeho 

hmotnosť) prispôsobiť svojej aktivite. 

– Množstvo vnútorných vreciek je vhodných na oddelenie 

oblečenia a vybavenia – ideálne na cestovanie.  

– Pútka a reťazové popruhy umožňujú pripevniť vybavenie na 

vonkajšiu stranu batohu. To sa môže hodiť na dlhších túrach 

(keď neprší), alebo keď sa chystáte na výstup. 

 
3. Prispôsobenia 

Trekingový batoh Fjällräven si môžete 

prispôsobiť svojmu telu v štyroch kľúčových 

oblastiach. Sú to ramená, hrudník, boky 

a chrbát. 

1. Začnite bedrovým pásom; mal by sedieť pohodlne, najlepšie 

tak, aby bol jeho stred nad bedrovou kosťou. Bedrové 

stabilizačné popruhy môžete utiahnuť, až kým batoh nebude 

tesne priliehať k vášmu chrbtu. 

2. Potom prejdite na zadný panel. Naše väčšie batohy ponúkajú 

jeden z najväčších potenciálov nastaviteľnosti v outdoorovom 

odvetví. Stačí od seba odtiahnuť dva kusy suchého zipsu 

a posunúť zadný panel na dĺžku, ktorá vyhovuje vášmu chrbtu. 
 

3. Ďalším krokom sú ramená; uistite sa, že popruhy sedia na 

ramenách bez medzery. Nastavte horné stabilizačné popruhy 

(ak sú k dispozícii) tak, aby sa horná časť batohu nenakláňala 

dozadu. Neuťahujte ich však príliš pevne. Ak je medzi vašimi 

ramenami a popruhmi medzera, utiahli ste ho príliš. 

4. Hrudný popruh by vám mal pohodlne sedieť na hrudi 

a nemal by byť príliš tesný, aby sa ramenné popruhy otáčali 

dovnútra. Mal by poskytovať oporu a znižovať riziko odierania 

v podpazuší. 

 
Všetky tieto úpravy vykonajte s plným batohom. Je ťažké získať 

presný obraz o tom, ako batoh sedí, keď je prázdny. 

 

 
 

 


